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7. Parece conveniente la elaboracién de un codigo de conducta, en consonancia
con la “Declaracion del Tirol sobre las mejores précticas de los deportes de mon-
tafia”, aprobada en la “Conferencia sobre el futuro de los deportes de montaria”,

celebrada en Innsbruck, en bre de 2002. Los escaladores han de respetar
los limitaciones que por necesidades de conservacién y seguridad pudieran esto
blecerse respecto l equit o de vias, o la

apertura de nuevas rutas en zonas ‘donde anteriormente no se haya escalado y, en
concreto, parece necesario adoptar determinadas medidas basicas:

Evitar la degradacién del suelo en los espacios de escalada y en sus accesos,
respetando los estacionamientos de vehiculos, caminos y sendas, evitando
el uso de atajos y de nuevos tramos en los itinerarios de aproximacién a las
paredes.

los ruidos pi porlap ia humana. Salvo que se jus-
tifique por motivos de seguridad, la comunicacién entre los escaladores en
zonas sensibles habré de evitar sonidos que produzcan molestias u origi-
nen el desplazamiento de los animales.

Recoger todos aquellos residuos generados durante la actividad, transpor-
téndolos hasta el domicilio propio o a los contenedores de los nicleos ur-
banos préximos.

No sélo respetar sino proteger la vegetacién y la vida animal, tanto al pie
de la via como a lo largo de la misma. Es especialmente importante la pre-
servacién en deferminadas fechas de los espacios de nidificacion de las aves
en las paredes.

Utilizar criterios de minima intervencién en la apertura de nuevas vias de
escalada. El aperturista debe respetar al méximo la morfologia y caracte-
risticas naturales de la roca en la limpieza de las vias de escalada y abs-
tenerse de tallar presas de manera artificial.

Cuidar otras précticas, como evitar el marcaje con pintura o el abandono
de material, procurar la utilizacién de material mimético, mantener contro-
lados a los animales domésticos, respetar las normas relativas a la acam-
pada en las proximidades de las vias, efc.

8. Las propias medidas de gestién han de servir para sensibilizar y educar.
Es bilidad de las administraciones piblicas y, en su caso, de las fede-
raciones trasladar a la poblacién la informacién de las zonas sensibles que re-
quieren proteccién, y de las causas que |ushhccm la regulucnon en |os centros de
visitantes, los puntos de informacién, los d |
o sus propias publicaciones. La informacién debe ser una pncndcd pcra las fe-
deraciones y las administraciones que gestionan los espacios naturales protegi-
dos, y resulta especialmente importante en las vias de escalada de iniciacién ny
uso docente. La divulgacién exige formatos adaptados a las diferentes

y las administraciones y federaciones han de procurar que las guias que se pu-
bliquen incluyan informacién medioambiental de las zonas, asi como recomen-
daciones de uso, evitando la publicacién de vias que se encuentran en las zonas
de exclusién de la actividad. La regulacién se dard a conocer a los escaladores
en los diferentes puntos de informacién existentes, principalmente a pie de via,
pero también en las zonas de acceso, refugios de montafia, los aparcamientos y
los establecimientos de alojamiento turistico.

9. Las regulaciones de la escalada estaran debidamente justificadas mediante
los oportunos informes cientificos basados en motivos de conservacién o restau-
racién del ecosistema. Las administraciones deben fomentar el impulso de estu-
dios sobre las zonas de escalada de modo que paulatinamente se pueda dispo-
ner de datos fiables a partir de su seguimiento y evaluacién continua. Seré con-
veniente la participacién de los escaladores en cuantos estudios se realicen, asi
como la colaboracién de cdmlmsirucwones Oecmcos y Federcclones en programas

comunes. Serd conveniente, de i6n para

como los ipami o el uso de vias con findlidad do-
cente. Las fed , clubes, iaci y ofras entidades podran proponer
a las admini: lineas de i6n que permitan una mayor difusién so-

cial de esta préctica deportiva y su relacién con procesos de investigacion

Vista general de los asistentes al Il Seminario. Palacio de Congresos de Granada, 2005
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10. Para desarrollar las propuestas enunciadas en los puntos anteriores es pre-
cisa la icacion entre las poblicas y las federaciones de mon-
tafiismo, que puede articularse mediante convenios u otros mecanismos de cola-
boracién, resultando especialmente importante la infegracién de las federaciones
en los érganos de todos los espacios naturales protegidos en los que se practica
la escalada. Parece conveniente que las federaciones y las administraciones ges-
toras de espacios naturales protegidos de montafia lleguen a un acuerdo para la
creacién y difusién de un “Manual de buenas précticas de escalada”.

11. Hasta el dia de hoy no se ha producido un debate general sobre la re-
gulacién de la escalada. La Gnica normativa que se ha elaborado en las Gltimas
décadas es la especifica y singular de cada espacio natural protegido. Seria ne-
cesario impulsar la negociacién de un marco general que sirva de punto de par-
tida cuando se afronten regulaciones concretas. Este documento puede constituir
ese punto de partida.

Mesa técnica Il

LA CONTRIBUCION DEL MONTANISMO AL DESARROLLO SOSTENIBLE EN EL
MEDIO NATURAL
Introduccién

Los montaiieros de todo el mundo que desde hace dos siglos han recorrido
las fias con fi Jes cientificas, de exploracién o deportivas, enfienden
que las montaias constituyen reservas de biodiversidad, de diversidad cultural y
de paisaje, han contribuido a dar impulso a algunas zonas de montafia en un mar-
co de convivencia entre la vida y la cultura de los montaiieses, la conservacién
del entorno y la préctica deportiva del montaiismo. Por ofra parte se constata que
la accién humana estd produciendo efectos negativos en forma de erosién, con-
taminacién de las aguas, cambio climético, desarrollo urbanistico desmesurado
o pérdida de valores culturales y despoblacién de ferritorios, que se dejan sentir
de forma especial en estas zonas sensibles.

El territorio nacional cuenta, a fecha 30 de Junio de 2005, con la declaracion
de 1105 Espacios Naturales Protegidos, de los cuales 13 son Parques Nacionales
y 139 Parques Naturales. Mas del 80% de estos espacios declarados, corresponden
a éreas de montafia. Espafia es uno de los paises europeos de mayor biodiver-
sidad ambiental, con tres Parques Nacionales, Garajonay, Dofiana y Ordesa y
Monte Perdido, declarados Patrimonio de la Humanidad, y 27 espacios protegidos
declarados por la UNESCO como “Reservas Mundiales de Biosfera”, lo que le
sitba en el tercer puesto a nivel mundial detrés de Estados Unidos(48) y Rusia(34).

El fiismo también ha in el nimero de practicantes en toda
Espafia en esfos espacios naturales, a tenor del mayor nomero de licencias (71.884),
de Clubes federados (1.287) y de actividades programadas, en constante au-

mento.El montaiiismo no es sélo una préctica deportiva, sino también un estilo de
vida que favorece el desarrollo de unos valores sociales y educativos en relacién
con las personas y con el medio natural. Los montafieros han de continuar en la
montafia practicando su deporte, contribuyendo al desarrollo de sus poblaciones
y a la conservacién de sus ecosistemas; han de permanecer en la montaiia rea-
lizando sus actividades con arreglo a criterios de buenas précticas, por ser un de-
recho irrenunciable a la libertad de circulacién sin més limitaciones que las que
establezcan las leyes, mediante argumentos técnicos y cientificos.

Los montaiieros reivindican su derecho como ciudadanos a acceder libremente
a las zonas de montaiia, de practicar deporte en las condiciones de seguridad
adecuadas y disponer de una red de equipamientos deportivos en las condicio-
nes de prestacién de servicios que los ciudadanos requieren hoy en dia.

La actividad deportiva es compatible con la conservacién de la naturaleza,
y més en concreto con la declaracién y gestién de Espacios Naturales Protegidos.
Los montafieros manifiestan su deseo de colaborar en las politicas de conserva-
cién y desarrollo de las zonas de montafia, y en los procesos de elaboracién de
sus normativas especificas. Por estos motivos hay que crear espacios de encuen-
fro para que las federaciones de montafiismo, las Administraciones poblicas y los
sectores profesionales vinculados a estas actividades, debatan y planteen estra-
tegias para que el fiismo contribuya ef al desarrollo sostenible
de las zonas de montafia.

1.- Montaiiismo Sostenible

Tomando como referencia el Informe Brundtland (1987), por ibilidad
entendemos el modelo de desarrollo humano que permite satisfacer las necesida-
des de las generaciones presentes sin poner en peligro la capacidad de las futu-
ras generaciones para satisfacer sus propias necesidades.

En términos estrictamente deportivos, hemos de entender la sostenibilidad tal como
se indica en el arficulo 10 de la Carta Europea del Deporte, de 15 de mayo de
1992, que dice asi: «Garantizar y mejorar el bienestar fisico, social y mental de
la gente de una generacién a la siguiente requiere que las actividades deportivas,
incluyendo zonas urbanas, rurales y maritimas, se adapten a los recursos limitados
del planeta y se lleven a cabo conforme a los principios de desarrollo sostenido y
administracién del medio ambiente. Estos incluyen:

Tener en cuenta los valores de la naturaleza y del medio ambiente en la pla-
nificacién y construccién de instalaciones deportivas;

Apoyo y estimulo a las organizaciones deportivas en sus esfuerzos por con-
servar la naturaleza y el medio ambiente.
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Aumento de los

i dela ienciacion de la gente sobre las
relaciones entre el deporte y el desarrollo sostenido y su comprension de la
naturalezax.

la Ccrlu esponolc de las Montafias elaborada en 2002 con motivo del Afio In-

| de las Montafias constaté la idad de que las actividades de ocio

en los espacios de montafia estuvieran integrados en estrategias mas amplias de
desarrollo local. Una de las Jaci del Semi sobre Conservacion

y Desarrollo Sostenible en Areas de Montaiia (Valsain,2003) establece que los es-

pacios naturales protegidos son enclaves de gran importancia para garantizar la

proteccién de las montaiias, pero también para demostrar la consecucién del des-

arrollo sostenible, pudiéndose desarrollar desde esfos muy buenas experiencias en

Podemos decir que el montafiismo es una préctica deportiva sosfenible siempre
que su desarrollo contribuya positivamente al mantenimiento del bienestar de los
individuos que lo practican, respetando los recursos naturales de los que hace uso
para ello y repercuta favorablemente en la calidad de vida de las poblaciones de
montafa.

El montaiiismo debe formar parte de las politicas sociales de ordenacién y des-
arrollo de las zonas de montaiia, aportando su visién sobre la forma de utilizar y
aprovechar los recursos culturales y naturales. En las estrategias de uso publico y
de conservacién de espacios de montafia debe tenerse en cuenta la préctica tra-
dicional del montafiismo allé donde la hubiera, y establecer canales de colaboracién
entre las federaciones y los gestores de estos espacios para promover de forma ra-
cional y ordenada las potencialidades que ofrece para la persona y la sociedad
el montafismo en sus multiples facetas (deportiva, educativa, lidica...).

Visita ol Parque Nacional de Sierra Nevada. Ill Seminario, 2005

2.- El acceso a la montafia

La practica del montafismo debe ser compatible con los objefivos de con-
servacion del medio ambiente de las zonas de montafia. Los montaiieros actua-
rén en la préctica deportiva bajo el criterio de minimizacién de impacto ambiental
y de respecto hoc\o las normas de prolecclon de los espacios naturales. Asimis-
mo, es resg Jad de las admini bi les informar adecua-
damente a los usuarios de los motivos que justifican las medidas de proteccién
que afecten a la préctica del montafismo.

La cantidad de visitantes que pueda soportar un érea de montafia deberé ser
obijeto de estudios rigurosos, fomentando la participacién entre las distintas par-
tes implicadas (federaciones deportivas, corporaciones locales y agentes so-
cioeconémicos).

Son las que ha venido determi-
nando el Comité de Accesos a la Naturaleza de la UIAA (Unién Internacional de
Asociaciones de Alpinismo) que proponen: diversificar zonas de montafia de ma-
nera autorregulada, establecer barreras naturales en zonas con problemas de ac-
cesos rodados indiscriminados y difundir de forma més equilibrada y responsable
la informacién ambiental publicada relativa a rutas, vias de escalada y alpinismo.

3.- Indicad bientales de

La informacion | es uno de los

en la prevencion
de los impactos que afectan al medio ambiente. Es necesario avanzar en el des-
arrollo de estos indicadores, creando herramientas eficaces que permitan medir
la evolucin del estado del medio ambiente en las zonas de montafia de ma-
nera perisdica y, en lo que atafie a nuestro colectivo, que midan el impacto que
en las dreas de montafia se produce como resultado de la préctica de los deportes
de montafia y de las actividades turisticas y recreativas, diferenciando claramente
unas de otras en la valoracién de impactos.

Las federaci de fiismo y las administracion promo-

verén formulas de colaboracién con ol fin de implementar dicho obiefivo.

4.- Formacién y sensibilizacién

El conocimiento del medio natural donde se desarrolla la actividad deporti-
va es la base para garantizar un comportamiento respetuoso hacia el medio am-
biente por parte de sus practicantes, apoyandose en protocolos y cédigos de bue-
na conducta.

En este contexto se propone la implantacién de encuentros o reuniones pe-
riédicas entre gestores de espacios naturales y federaciones de montaiismo, asi
como un esfuerzo por la difusion por la “Cultura de las Montafias”, entendida como
una concepcion amplia (diversa e histérica) de las formas de vida naturales y cul
turales que predominan en estas zonas.
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La formacién medioambiental constituiré uno de los elementos prioritarios. Se
articularén los mecanismos necesarios con el fin de organizar programas de formacion
bajo el concepto de “Montaiismo Sostenible” para federaciones, clubes, guardas

P

de refugios, guias, i y técnicos y empi ios del sector.

En este sentido, los gestores de los EENNPP con la cooperacién de las fe-
deraciones deportivas debieran organizar y divulgar dichas acciones formativas
y cursos de reciclaje para los guias y técnicos deportivos y de interpretacién que
ayuden a una mejor comprensién de los valores y problemas de cada espacio
natural sometido a proteccién.

n del Medio Natural

Dada la tradicién histérica del montafiismo en algunos espacios naturales pro-
tegidos y la importancia que adquieren actualmente los deportes de montaiia en
las estrategias de uso piblico, se hace necesaria la presencia formal de las fede-
raciones de montaiiismo en los érganos de participacién medioambientales.

5.- Participacién en la ges

Los montaiieros, han sido pioneros en la defensa y conservacién del medio

biente, habiendo participado en la proteccion de estos territorios.
Debe fomentarse, mediante formulas de colaboracién entre federaciones y érga-
nos de participacién de los espacios naturales protegidos, la participacion de los
montaiieros en aquellos aspectos de relevancia para ambos y que se han ido des-
cribiendo en diferentes puntos de este documento.

6.-Las infraestructuras

El montafismo ha promovido para la sociedad una importante infraestructu-
ra deportiva para conocer el medio natural: una red de més de 50.000 kilome-
tros de senderos homologados, 500 zonas de escalada con vias equipadas y 30
refugios con mas de 100.000 pernoctaciones anuales son una muesira del fra-
bajo realizado desde las federaciones y los clubes. Estas instalaciones se han he-
cho pensando en las necesidades del colectivo que quiere conocer por sus pro-
pios medios las montafias, de forma responsable y activa para su conservacion.

Antes de iniciar cualquier instalacién deportiva deberu contar con una valo-
racién de los efectos ambientales y los usos tradici izando que la
actividad sea respetuosa con el medio, a la vez que responde a las necesidades
deportivas, de ocio y tiempo libre. Se debe realizar un estudio diferenciado para
cada tipo de instalacién, asi como un plan de mantenimiento, seguridad y di-
vulgacién de cada uno de ellos en coordinacién con los gestores de los espacios
naturales donde se ubica. Dado el carécter de servicio publico de estas instala-
ciones, estas valoraciones ambientales deberian ser promovidas por las propias
Administraciones Piblicas habilitando lineas de inversién, investigacisn y formacién
de personal.

7.-Refugios

Los refugios tienen que erigirse, por fanfo, en ejemplo de compchbrhdad de la
actividad fiera con la 6n de la leza. Se debe tender a “agran-
dar las montaiias” alejando los refugios de las cimas y promoviendo para los usua-

rios accesos peatonales.

SR o

Los refugios de montafia son, ante fodo,
das para la préctica del montafiismo, aunque le afecten normativas sectoriales tu-

deportivas

risticas, sanitarias, de incendios, etc. de obligado cumplimiento. Los refugios del si-
glo XXI deben erigirse en modelo y referente de la convivencia entre gestion, pro-
teccién y cuidado del medio natural. En este sentido, los gestores medioambienta-
les facilitarén la cooperacién y, en su caso, los medios y recursos necesarios para
la implantacién de procesos de mejora continuada a través de Sistemas de Gestion
Medioambiental.

lioambi

La correcta gestién laré iones de

| de los refugios

mejora ambiental de dreas con instalaciones de uso pablico, gestién de residuos

i6 iclai ficiones d idad y salud, el ional de I
fe y reciclae), e y salud, el uso racional de las
energias, asi como unos sistemas de jento y imi

Dentro de sus objetivos, los refugios deberdn contar entre sus instalaciones, con
soportes para la interpretacién de los valores medioambientales, de la normativa
reguladora de los espacios protegidos, asi como normas de buenas précticas am-
bientales. Esta informacién y acciones deberdn ser objeto de férmulas de cooperacion
entre los gestores del refugio y los responsables del territorio.
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8.-Apoyo ala local y d de nuevas opor
de empleo

La préctica del montadiismo en el siglo XXI es un factor més que contribuye
al desarrollo de las éreas de montaiia y que a lo largo de sus més de doscien-
tos afios de historia juega un papel clave en el proceso cultural de puesta en va-
lor de las montafias. Aunque tiene unos objetivos sociales y deportivos en su base,
en determinadas zonas de montaiia puede favorecer actividades econémicas como
la hostele i leza, efc., con-

la in, los servicios deportivos en la
tribuyendo en su cierta medida a la creacién de empleo y al incremento de las
rentas de la poblacién local. Los deportes de montaia han contribuido a reva-
lorizar desde el punto de vista del ecoturismo el desarrollo local de las zonas de
montaia.

Desde los Ayuntamientos de las Areas de Influencia socioeconémica de los
Espacios Naturales Protegidos, Federaciones de Montafismo, Grupos de Desarrollo
Rural y Gestores de los Espacios Protegidos, se deberd trabajar por estimular y
formar a la poblacién local para que sea la principal beneficiaria de estos nue-
vos sectores econémicos vinculados o que dan servicio al montafismo.

En especial se priorizardn aquellas actuaciones que impliquen aumento de
la calidad e incremento del valor afiadido de los servicios, como los que se de-
rivan de la aplicacién de la Carta Europea de Turismo Sostenible en los espacios
naturales protegidos.

9.-El iiismo y la planificacion y ordenacion del territorio

Las entidad Aeras son iaci leportivas sin animo de lucro que
han contribuido desde hace més de 125 aiios a crear un tejido asociativo que
es la base de una sociedad més libre y democrética. El buen hacer de estas en-
tidades y de sus federaciones a través de su historia hace preciso que desde las
administraciones se les tenga en cuenta para la gestién de proyectos deportivos,
sociales y ambientales, debiendo potenciar este sector de la sociedad organizada
en los planes y estrategias de ordenacién sostenible del territorio. Ademas, se de-
bera diferenciar ~tal como se hace en ofros paises europeos- en los planes de
ordenacién y fomento de/ uso piblico entre estas entidades sin énimo de lucro
y las emp iendo y delimitando en cada caso el papel
que desarrollan en relacron con el desarrollo sostenible de las zonas desfavore-
cidas de montaiia.
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Los Espacios Naurales Profegidos (ENP) suslen crear confroversias y polémicas,
incluso antes de su declaracién, debido fund | auna falta de
por parte de los habitantes de los territorios, y una falta de divulgacién por parte de
la Administracién, lo que conlleva a que una vez declarados las administraciones
gestoras, y los gestores de estos espacios se enroquen en sus conocimientos, impi-
diendo que la gestion se adapte constantemente a la realidad de cada espacio.

Asi mismo los montafieros tenemos que tener claro de que no somos los propietarios
del medio natural y, que junto a nosotros, en el desarrollo de nuestras actividades
hay una gran cantidad de elementos, vivos o no, que merecen nuestro mas profun-
do respeto.

Con el fin de hacer converger la conservacién de la naturaleza, con el uso y dis-
frute de la montafia, y dentro del marco de colaboracién y del acuerdo firmado por
la FEDME y el Ministerio de Medio Ambiente para que la préctica de actividades
deportivas en el medio natural sirva al desarrollo sostenido y sostenible de las ére-
as de montafia y ofros espacios naturales y junto con la Consejeria de Medio Am-
biente, Ordenacién del Territorio e Infraestructuras del Principado de Asturias se ce-
lebro el IV Seminario de Espacios Naturales Protegidos y Deportes de Montafia en
Covadonga durante los dias 20, 21y 22 de abril, del 2.007.

Al mismo han asistido un importante nimero de participantes entre gestores de
Parques Ncclonc\es, y ofros espacios naturales protegidos en represemcclon de 12
C asi como rep de 13 Federaci 6
cas de Montaiia, y de 3 parques Nacionales.

El seminario fue inaugurado por la Viceconsejera de Medio Ambiente del Go-
bierno de Asturias, D.? Belén Fernandez Gonzélez, que expuso a los asistentes las
lineas de trabajo de su departamento, haciendo publico el inicio de la construccién
de un GR que atravesaba toda Asturias a través de diversos espacios protegidos.
El cual esta précticamente terminado a finales de 2009.

Durante estos dias se han debatido en profundidad diversos aspectos que sur-
gen en la préctica de los deportes de montafia, siendo el Barranquismo y la Edu-
cacién Ambiental los dos temas sobre los que se prefendia llegar a un consenso. Tras
miltiples aportaciones a las ponencias base y después de un amplio debate por par-
te de los asistentes, se ha logrado redactar un documento de consenso para toda
Espafia.

Si lo anteriores seminarios celebrados a lo largo de los dlfimos afios han signi-
ficado la creacion de una linea de diglogo dlredc con el Ministerio de Medio Am-
biente y las demas admini: en materia me-
dioambiental, el IV Seminario celebrado en Asturias, ha uponcdc alos amantes del
medio natural y deportistas en general unas ventajas para la préctica montafiera que
hasta esas fechas eran acuerdos puntuales. En esos afios precedentes, recordamos
aqui y ahora los intensos debates que la FEMPA mantenia con anteriores adminis-
fraciones regionales, poniéndonos toda clase de trabas a la préctica de nuestro de-

porte, o que nos impedian, sin fundamento racional, el paso de los moniaieros y
senderistas por los espacios f la lidad de nuestros puso
de manifiesto, entre otras cosas, que la defensa del medio natural era también com-
pefencia de los montafieros.

La consecuencia de los mismos acarre una serie de acuerdos, algunos consi-
derados pioneros en los mapas autonémicos de nuestro pais.

En la creacién de los parques naturales, tales como: Somiedo, Redes, Ponga, Fuen-
tes del Narcea y Ubifia -La Mesa, las consultas de la consejeria de Medio Ambien-
te con la FEMPA fueron constantes. La redes senderistas creadas en su entorno fue-
ron das, asi como la particip de sus repr en las juntas de
cada parque. En esa linea en espiral, existe un consenso para la préctica de la es-
calada en zona de uso restringido, incluso cuando de manera estacional por nida-
cién de aves protegidas o la localizacién y paso de mamiferos protegidos, la co-

icacién de prohibicion de paso es

También la FEMPA, y dentro de esa hoja de ruta, ha presentado a la consejeria
correspondiente un texto donde se recoge el compromiso medioambiental que fue
muy bien acogido, tanto por la misma consejeria como por todos los montafieros
asturianos

En el tema de refugios de montafia, el consenso es también total. Los diferentes
refugios localizados a lo largo de la geografia regional son propiedad de la ad-
ministracion regional pero su gestion compete a la FEMPA. La conservacion de los
mismos y los numerosos gastos que ello acarrean, estén bajo el amparo de la Di-
reccion Regional de Deportes.

la chcnzc entre ambos organismos va més allé todavia y que trajo como con-

la inestimable aportacién ica'y de medios, para llevar a cabo las
Xl jornadas Estatales de Senderismo en las localidades de Ponga y Cangas de Onis.

Otra muestra de la colaboracién entre ambas entidades, ha supuesto el encar-
go de la Consejeria de Medio Ambiente de la revision en el afio 2.009 de las re-
des de senderos del Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias, y
del de Redes, por parte de los técnicos de la FEMPA.

Toda esta serie de acuerdos, pactos y compromisos frajo consigo mas temas po-
sitivos. En el presente afio 2009 se celebrs el Dia Mundial de Medio Ambiente, en
un lugar deferminado de la Cuenca Central Asturiana. Fue una convocatoria espe-
cialmente dirigida a escolares y organizado por el comité de senderismo de la FEM-
PA baio los auspicios de la consejeria de Medio Ambiente.

El'IV Seminario ha puesto de manifiesto también la excelente colaboracién en-
tre la direccion del parque nacional de Picos de Europa con la propia FEMPA. De
esa manera y por primera vez en el pais, se ha creado la red senderista del parque
con el apoyo y consenso del comité de senderos, homologando los mismos con el
criterio de la propia FEDME

Antonio Alba Moratilla

Vocal de Medio Ambiente de la Federacion de Escalada y Montaiiismo del Principado
le Asturias en 200
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Mesa técnica |

BARRANQUISMO EN ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

1. Barrancos y barranquismo

El Barranquismo es una préctica deportiva consistente en la progresion por
cafiones o barrancos, cauces de forrentes o rios de montafia, a pie y/o nadado,
con utilizacién de técnica y medios propios, tal como quedé definido en el Il
Seminario de Espacios Naturales Protegidos y Deportes de Montaiia.

Desde comienzos del siglo XX se ha utilizado la progresién por barrancos
en excursiones montafieras. En este contexto se formalizé la modalidad deportiva
que hoy reconocemos como barranquismo.

Los rios, como ecosistema lineal, han sido foco de atencién humana desde la
prehistoria. En cada periodo histérico han tenido y tienen sus motivos para se-
ducirnos. Han sido fuente de agua potable y alimento, y via de comunicacién en
todas las épocas. De siempre han sufrido contaminacién de forma natural.

El agua como elemento que interactia en el medio, conforma un biotopo
de caracteristicas muy importantes. El caudal, la velocidad, las propiedades
quimicas son elementos de su propio ser, que se deben tener en cuenta y que
le confieren las caracteristicas propias de este particular ecosistema.

Moderadores de la mesa técnica sobre Montafiismo y Educacién Ambiental
IV Seminario, 2007

Otro factor es el soporte fisico del propio rio, los materiales geolégicos por
los que discurre, su disposicion y topografia, asi como los procesos de erosion y
fransporte, que originan una morfologia de cafién y/o barranco por los cuales
es posible la progresién.

Por ftodo ello en la préactica deportiva del descenso de barrancos deberan fe-
nerse en cuenta una serie de factores para realizar la actividad de una forma lo
mas sostenible posible.

2. Necesidad de regulacién

Se considera que, como otras modalidades deportivas que tradicionalmente
se vienen practicando en la montaiia, el barranquismo debe estar regulado por
la legislacién deportiva y medioambiental, en especial cuando se desarrolla en
espacios naturales protegidos, siempre sobre bases técnicas y/o cientfificas.

La regulacion del barranquismo en los espacios naturales protegidos debe es-
tar basada siempre en el conocimiento cientifico. Para ello se requiere la cola-
boracién entre técnicos de los espacios naturales y especialistas en barranquis-
mo de la FEDME y de ofras federaciones competentes, en la esfera estatal y au-
tonémica, de acuerdo con el siguiente esquema de trabajo:

a) Inventario y catélogo de los valores naturales de cada barranco y su érea
circundante, evaluacion de su estado de conservacion y necesidades de protec-
cion.

bilid

b) Deteccion de las ei Jes que el ismo pue-

da ejercer sobre los ecosistemas y especies presentes en el medio.

¢) Adopcién de medidas reguladoras, derivadas de lo anterior. Se esfima que
pueden darse cuatro posibles escenarios:

- barrancos de acceso libre

- barrancos de acceso sujeto a autorizacién del gestor del espacio natural

~barrancos con regulaci
zonificacién y/o épocas

n de acceso, espacial o temporal, deferminando

- barrancos de exclusion fotal

Estas medidas deberian fenerse en cuenta a la hora de establecer la zonifi-
cacién e inserfarse en los PRUG de los espacios naturales protegidos.

3. La oportunidad de regular

Los gestores de los espacios naturales protegidos tienen entre sus manos los
medios de reorientar, en su territorio, la actividad deportiva hacia la educacién
y la comprension del medio, y mostrar un ejemplo de conciliacion de deporte con
conocimiento, de proteccién con respeto de y hacia unos y ofros.
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El ser humano es parte del medio y no es algo ajeno a él. Ignorarlo conlleva
una incomprensién de la identidad, de las aspiraciones mas profundas, y conduce
a un fracaso en el esfuerzo y en los propésitos.

En lsgica y justa conclusién, es comprensible que en los espacios nafurales

sea la de una normativa que regule todos los
aneremes usos. Esta regulacion siempre ha de perseguir la integracién de las per-
sonas con la naturaleza.

4. Los condicionantes de la regulacién
La necesidad de regulacién, basada en el conocimiento cientifico, habré de
iderar criterios ambientales como la p ia de especies protegidas o ame-
nazadas, épocas de reproduccién o cria de cualquier especie, riesgo de erosién
o peligro de incendios.

La aplicacién de estos criterios amblenfcles puede concremrse mediante la re-
gulacién de la fr i6 uiF ibilidad, in-

formacion y publicidad.

Junto a los criterios expuestos, sera posible la aplicacion de legislaciones sec-
foriales diferentes.

Foto de grupo de los asistentes al IV Seminario. Covadonga, 2007

5. Criterios de regulacion

Se entiende conveniente establecer un sistema de directrices flexible y adap-
tado, proponiendo la necesidad de:

A) Una normativa preventiva bésica cuyo objetivo sea establecer “buenas préc-
ticas”, tendiendo hacia una préctica respetuosa, de baja incidencia en el entor-
no, y a la vez més segura y dindmica para el practicante. Se podréa concretar en:

Limitar la cantidad de personas por grupo (para evitar una progresién cad-
tica y descuidada).

una préctica
No equipar o reequipar, salvos casos de patente emergencia o inutilizacién
de los preexistentes.

Favorecer la unificacién de los accesos pedestres mediante una sefializacién
minima y bésica.
Tener en consideracién las épocas desfavorables de las especies protegidas.

Establecer una es'rc'eglu de informacién, especialmente en los puntos de
Jioambientales del barranco,

acceso i fisicas y
etc.

B) Una normativa especifica que contemple dénde y cuéndo se regula.

En el espacio, fijando los lugares y no necesariamente la fotalidad de los ba-
rrancos.

En el tiempo, las fechas de

6. Permisos

En cada espacio natural protegido se adoptaran medidas para que la expe-
dicién de permisos sea dgil y efectiva, de modo que no dificulte el frabajo ad-
ministrativo, a la vez que facilite a los usuarios la obtencién de los permisos.

7. Equipamiento y Reequipamiento

Cualquier plan o proyecto para equipar y/o reequipar deberé obtener la au-
torizacién expresa del espacio natural protegido si la normativa lo requiere, a ti-
tulo de gestor del territorio. Para ello se presentaré una propuesta de plan de tra-
bajo.

A estos efectos es conveniente la colaboracién entre los gestores de los ENP,
la FEDME y ofras federaciones concernidas, encclmlncda entre ofras cosas, a los

asuntos de equip i y/o re
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8. Apertura de nuevos barrancos

Cualquier barranco que vaya a ser descendido por primera vez, con poste-
rioridad a la puesta en marcha de la regulacion debera ser previamente autori-
zado por los espacios naturales protegidos, tomando en cuenta el “Estudio de afec-
ciones a la Red Natura 2000”

9. Colak ion entre las Admini: i Piblicas, la FEDME y ofras
federaciones

Para desarrollar las propuestas enunciadas en los puntos anteriores es preci-
sala ion entre las poblicas y la FEDME y otras fede-
raciones, que puede articularse mediante convenios y ofros mecanismos de co-
laboracién, resul ial importante la i de las federaciones
en los érganos de todos los espacios naturales protegidos en los se practica el
barranquismo.

Mesa técnica Il

MONTARISMO Y EDUCACION AMBIENTAL
Introduccién

El montaiiismo ha estado ligado desde sus origenes en Espaiia y Europa a un
deseo de explorar y conocer el medio natural mediante la précfica de una actividad
deportiva cuya esencia pasa por el respeto a la naturaleza y el aprendizaje de va-
lores y actitudes positivos para la persona y la sociedad.

Los pioneros del montafismo en nuesro pas han sido en su meyorta gedlogos,

k 6 pecialistas en el imiento del territorio, que explora-
ron las fias, para conocerlas mejor, diarlas y darlas a comprender al res-
to de la sociedad bajo las premisas del respeto y la comemp\acwon puuscdu Lacre
acién de las primeras entidadk ionistas (como la C ista de

Excursiones Cientfificas fundada en 1876, actual Centre Excursionista. de Catalun-
ya, la Sociedad de Ciencias Naturales Aranzadi, la Sociedad Excursionista Manuel
Iradier o la Real Sociedad de Alpinismo Pefialara, entre ofras) han estado estrechamente
vinculadas a sociedades cientificas y de historia natura, asi como a movimientos edu-
cativos como la Institucion de Libre Ensefianza. En concreto, Giner de los Rios fue
uno de los mc’:s ! os impulk deesta l y de diversos

icos y alrededor de la Sierra de Guadarrama, que
aportaron una nveva perspectiva de la educacién en la que la montaiia era la me-
jor escuela de la vida. Por este mofivo clubes de montafiismo y educadores de la épo-
ca confluyeron no solo en la montafia como terreno de juego y conocimiento, sino
que compartieron los sentimientos de defensa de la montafia ante la degradacién
y la ausencia de una ética de defensa ambiental en la sociedad urbana.

El origen del tiene una fuerte al del me-
dio, mofivo por el que un gran nomero de clubes disponen ademas de secciones
relacionadas con la historia natural, la cultura popular, la fotografia en la natu-
raleza o la boténica. El papel de estas Entidades y las Federaciones a lo largo
de este ultimo siglo es indudable en el dmbito de la educacién no reglada, ya que
generaciones de montafieros han conocido la montafia a través de la formacién
en valores y actitudes que tienen muchas similitudes con los que desarrolla la Edu-

cacién Ambiental (E.A) en general.

Tras el Il Seminario, celebrado en Granada, en el que se traté el montafis-
mo y sus implicaciones con la sostenibilidad, tenia légica desarrollar un aparta-
do que cada vez tiene mayor relevancia en la sociedad urbana del S.XXI, y en
el que el colectivo montariero federado, sus entidades, docentes y guias de mon-
fafia tienen mucho que proponer y promover para conseguir mayores cuotas de
sensibilizacién ambiental en aquellos que quieren acercarse por su propio esfuerzo
a los paisajes.

Cualquier proceso de educacion, ambiental o no, pasa por aumentar el co-
nocimiento, cambiar la sensibilidad y promover nuevas conductas y valores res-
pecto a un tema o problema. Con la Ed. tal se pretende lograr que
las personas colaboren y participen activamente en la resolucién de los proble-
mas ambientales. En definitiva, que desarrollen practicas més respetuosas con el
medio natural -y social, pues todo esté relacionado-. En el caso que nos ocupa
en este Seminario es evidente la capacidad de accién del colectivo montaiiero
en esta materia.

Hablar de Educacién Ambiental s\gmﬁcu hablar de un proceso continuo en
el que las personas adquieren los difican sus acfitudes, adquieren
nuevos valores, incrementan su capacidad de accién para desarrollar una prac-
tica respefuosa con el medio natural. Este proceso permite por un lado transfor-
mar conocimientos y apfitudes positivas en actitudes y acciones, y a su vez “apren-
der a participar participando”, lo que significa una mayor capacidad de accién
del colectivo montafiero hacia la conservacion del medio natural.

Los dmbitos donde nos veremos involucrados en este proceso, el de la Edu-
cacién Ambiental, son principalmente la escuela, la familia y la sociedad, y el te-
jido asociativo, del que forma parte el montafiismo organizado.

La Educacién Ambiental no reglada transmite conocimientos, actitudes y va-
lores ambientales, que conll la adoy de actitudes positivas hacia el me-

dio natural y social, y que se traducen en acciones de cuidado y respeto por la

del trabajo anénimo de cientos de clubes de montafia, federaciones, escuelas de-
porfivas y guias responsables de llevar grupos a la naturaleza.
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A continuacién se aborda la situacién actual del montaiiismo en relacién a la
sobre las acciones que se vienen des-
arrollando, para proponer medidas y canales que mejoren la labor socio-educativa
que ejerce desde hace més de 130 afios el montaiiismo en Espafia

en: izacion

El montaiismo y el medio natural

1 - El montafiismo no es solo una practica deportiva, sino ademas una forma
de comportamiento que favorece el desarrollo integral de la persona y de la so-
ciedad aportando valores educativos y sociales en relacién al medio natural.

2. El conocimiento del medio natural donde se desarrolla la actividad deportiva
es la base para garantizar un comportamiento respetuoso hacia el medio ambiente
por parte de sus practicantes, apoyéndose ademés en protocolos y cédigos de
buenas practicas ambientales, y en el conocimiento y comprension de la legisla-
cion vigente que afecta al acceso y disfrute de la naturaleza.

El papel del colectivo en la Educacion Ambiental No Reglada

3.- La labor realizada desde el movimiento montafiero a lo largo de su dila-
tada historia, ha servido para conocer y valorar mejor los paisajes de forma sos-
tenible El montafismo ofrece al que lo practica una experiencia personal y / o
colectiva para vivir de forma intensa el paisaje. Las diferentes modalidades de-
portivas del montafiismo son un buen medio para comprender el medio natural,
mediante el desarrollo de una actividad lodico-deportiva que fiene un fuerte com-
ponente de exploracion, curiosidad y I
federaciones y clubes deben seguir con su labor de divulgacion activa y respon-

directo de la . Las

sable de los paisajes, siendo preciso tener en cuenta estas motivaciones y nece-
sidades por parte de los gestores ambientales y deportivos.

4.- El papel de las entidades excursionistas, clubes de montaiias y las fede-
raciones con relacion al sector infantil y juvenil, ha sido y es fundamentalmente
correa de fransmisién de valores y como laboratorio social de aprendizaie. Es ne-
cesario apoyar estas iniciativas de monitores y socios que desinteresadamente or-
ganizan desde las federaciones y clubes: campamentos, travesias, cursos, mar-
chas, efc., con el fin de promover acciones de sensibilizacién ambiental entre los
jovenes practicantes.

5.- Desde su origen las entidades montafieras han sido pioneras en el mundo
asociativo en la proteccién y defensa de las montaiias. Es légico que estén pre-
sentes en los foros de participacién donde se decide, asesora y planifica la or-
denacién del ferritorio debido a que se trata del espacio en el que se desarrollan
las actividades de montafia.

6.- Desde las vocalias de naturaleza de los clubes, se viene realizando una
tarea de divulgacién y sensibilizacién ambiental a escala local y regional. El re-
sultado ha sido la transmisién de valores y éficas de conducta, basadas en la par-
ticipacién activa frente a los problemas ambientales y la préctica deportiva res-
ponsable. Esta labor debe ser firmemente apoyada por las administraciones, para

ir una mayor concienciacién no sélo del colectivo asociado, sino del res-
to de la sociedad

7.- Desde hace més de un siglo las entidades montafieras y sus federaciones
han realizado una amplia labor en el mundo editorial excursionista, dando a co-
nocer paisajes y \ugcres en clave excursionista, normalmente baijo la premisa de
un ala leza. Esta tarea de divulgacion (publica-
cwones charlas, organizacién de eventos...) responsable con el medio ambien-
te, debe complementarse y coordinarse con las acciones divulgativas en el mar-
co de la gestion de los espacios protegidos y con ofros sectores editoriales, para
conseguir una informacién con capacidad de involucrar a los usuarios y lectores

en la conservacion y el uso responsable de los espacios naturales.

8.- En el amplio abanico de los profesionales de la montafia, los guardas de
los refugios realizan tareas y colaboraciones con los gestores de |os espuuos ne-
‘ "

turales protegidos, convirtiéndose asi en dela
que se desarrolla en estos espacios.

9.- La participacién es una herramienta fundamental para conseguir que las
personas que practican el montafiismo estén informadas, sensibilizadas y capa-
citadas para actuar en la defensa del medio natural ya que:

Constituye un proceso por el cual el colectivo montafiero desarrolla acciones
positivas hacia el medio natural y ademés se involucra activamente en los ér-
ganos de participacién u otros foros de los Espacios Naturales Protegidos.

Permite que el colectivo montafiero se convierta en un elemento que comuni-
ca la importancia de conservar el medio natural a sus miembros y a la sociedad
en general y dinamiza a ofras personas para que asuman ese compromiso.

Colabora en una mejor diagnosis de la problemética del entorno, una ma-
yor aportacién de soluciones o tareas vinculantes para todos ya que han sido
consensuadas.

£l conocimiento por parte del montafiero de la realidad ambiental en que des-
arrolla su actividad, constituye un recurso muy valioso para la educacién ambiental.

10.- El voluntariado ambiental en Espafia tiene una amplia base que provie-
ne en parte del colectivo montafiero y, por tanto, debe ser objeto de especial aten-
cién y apoyo, sobretodo en los espacios naturales protegidos.
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RECOMENDACIONES

1. Trabaijar todas las partes implicadas en la mejora de la educacién ambiental
de los montaiieros bajo las directrices y tendencias de las Gltimas conferencias na-
cionales e infernacionales sobre medio ambiente que proponen avanzar hacia la
i icipacién de fodos los agentes implicados (fede-
raciones, administraciones, poblacién local, etc.).

bilidad mediant

la por

2. Es necesario difundir y potenciar entre las administraciones poblicas y las
asociaciones sin animo de lucro (ONG, deportivas, ambientales, culturales, juveniles,
etc.) la importante labor desarrollada por parte de los clubes y federaciones de
montafiismo en materia de cursos de iniciacién al montafiismo y técnicas de co-
nocimiento del medio, como gi de acercar al ciudad ala
naturaleza.

3. La actividad montaiiera se ha caracterizado tradicionalmente por practicar
un conjunto de valores y compormmnenms respetuosos hacia el medio ambiente,

que deben y f en todas sus i deportivas (com-
pehc\ones cursos, salidas, havesms ascensiones vivac...). Las administraciones
les y las federaci ivas deben trabajar para difundir los cédigos

de buenas practicas umbwenrules para asi poder difundir de forma més efectiva
los mensajes y actitudes entre el colectivo federado y todos aquellos grupos que
sienten preocupacién por las montafias.

Visita ol Porque Natural de Ponga. IV Seminario, 2007

4. la formacién reglada y reconocida en el émbito del Ministerio de Educa-
cién tiene su méaxima expresién en el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre,
por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las conducentes
a la obtencién de titulaciones de técnicos deportivos. El montafiismo ha entrado
a formar parte - hace una década- del @mbito educativo formal y, dentro de su
formacién, incluyendo a nivel curricular la formacién en Medio Ambiente, espe-
cialmente los médulos de sensit 6n e interpretacion ambiental. Desde las es-
cuelas deportivas y las administraciones se debe apoyar estas titulaciones y es-
tablecer canales de colaboracién entre los gestores de uso piblico de los espa-
cios naturales protegidos y los profesionales de la montafia, para coadyuvar a
una mejor formacién en esta materia, lo que redundara en la transmisién de va-
lores y actitudes ambientales a las personas que guien.

5. La red de senderos de gran y pequefio recorrido tiene actualmente sefiali-
zados mas de 50.000 kilémetros en Espaiia siguiendo unas normas y un proce-
dimiento técnico de homologacion. Esta red de iti
na herramienta para que la sociedad se acerque a la naturaleza de forma segura
y respetuosa. Es interesante que desde los érganos de gestion de los espacios na-
turales pro'egldos se apaye y asesore para conssgulr que estos itinerarios tengan
mayores d |; sobre todo en los senderos lo-
cales y de pequefio recorrldo que pueden servir para la transmisién sencilla de

y ocitudes ambientales. Asimismo, se debe buscar una mayor co-

senderistas es una bue-

ordinacién entre las f con relacion

y las
a la promocién y sefializacién de nuevos senderos.

6. La irrupcién de nuevas tecnologias en la sociedad abre un campo de ac-
tuacién muy interesante en el terreno de la educacién ambiental, especialmente
aticas y las redes de informacién, que debe fo-
cilitar a las federcclones y clubes un medio de trabajo para comunicar e infor-

mar de forma resp y sostenible a sus asociados y al resto de la sociedad.

te las her

7. Se debe promover desde el émbito federativo y los organismos piblicos el
acercamiento a la naturaleza mediante précticas deportivas no motorizadas - siem-
pre dentro de la regulacié blecida- que sup una modalidad ibl
de conocer las montafias, ayudando con estas buenas précticas ambientales a la
reduccién de la contaminacién atmosférica y a la conservacién de las montafias
frente a las amenazas del cambio climético.

8. Las federaciones y las administraciones deben impulsar y apoyar Centros

de documentacién vinculados a la montaiia. Los objetivos serén actualizar y di-

fundir los servicios existentes en educacién clmblenrcl YS servir de herramienta y

o al prof oy alas entidades. Las iones poblicas pue-

den ayudar a la creacién y mclmemmlemo de estos centros de documentacién me-
diante convenios-marco de colaboracién.
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9. Se debe apostar por el aumento de los programas de formacién continua
que desarrollan las federaciones para el profesorado (docentes, técnicos, guias,
guardas, monitores de clubes, etc.) con relacién a materias de educacion y sen-
sibilizacién ambiental, a través de acuerdos entre las federaciones y administra-
ciones publicas competentes en medio ambiente, educacién y deportes. En el mis-
mo sentido, se seguird la colak ion de las federaci con insti-
tuciones de i superior e i o el acceso, estudio y

luacié biental de ENP, Jo su funcién social.

10. Los programas y planes de Uso Piblico y Educacién Ambiental en los ENP,
deberian potenciar la participacién activa de las federaciones y clubes en todo
lo relacionado con la divulgacién de normas de uso publico, fomentando la bue-
na ordenacién de las actividades deportivas en la naturaleza y la formacién de
los bl iados en materia ambiental

11. Las instalaciones de acogida de los ENP, asi como los refugios de mon-
tafia deben integrarse en los programas educativos, divulgativos e interpretativos,
y servir de soporte para la difusién de mensajes que induzcan a actitudes de ma-
yor respeto al medio ambiente, fomentando la participacién activa de los visitantes,
en general, y de los montafieros, en particular.

12. En este contexto, se propone la impl ion de o
periédicas especificas entre gestores de espacios naturales y federaciones de mon-
tafiismo (a modo de plataforma de comunicacién socio-ambiental), para fomen-
far [ y acciones de sensibilizacié biental, que p
en estos espacios actitudes y valores conla lezay bl

con la préctica de los deportes de montafia.

97



EPILOGO

En los Gltimos diez afios, la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Es-
calada ha creado espacios de debate y reflexion para dar cauces de solucién a la
importante reduccién que por mofivos ambientales venia sufriendo el “terreno de jue-
go” deportivo en el que se desarrollan los deportes de montafia. La FEDME ha he-
cho un gran esfuerzo para abordar esta situacién mediante personas que volunta-
riamente han dedicado su tiempo al estudio, la propuesta, el didlogo y la busque-
da de acuerdos.

Hoy dia cuenta en su Junta Directiva con un responsable del Area de Accesos

y Naturaleza. La Comision de Accesos y Naturaleza de la FEDME disefia la esfra-
tegia anual mediante el trabajo de los responsables de naturaleza de todas las fe-
deraciones autonémicas, que se retnen dos veces al afio y mantienen vivo el con-
tacto permanentemente. El Comité Técnico de Accesos y Naturaleza, compuesto por
cinco representantes de diferentes comunidades auténomas, pone en marcha los di-
ferentes proyectos aprobados. Desde enero del afio 2009, el Area de Accesos y
Naturaleza dispone de un profesional que trabaja a tiempo parcial y hace posible
la gestion del dia a dia.

Por su parte, las federaciones autonémicas cuentan con vocales de naturaleza
en sus juntas directivas y tienen presencia en patronatos o juntas de més de sesen-
ta espacios naturales protegidos, fundamentalmente parques nacionales y parques
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naturales o regiondles. La FEDME
organiza anualmente un en-
cuentro de representantes fede-
rativos en espacios naturales pro-
tegidos que esté llamado a con-
vertirse en un nuevo foro permo-
nente de didlogo en los préximos
afios.

Vinculado al Area de Accesos
y Naturaleza se constituyd en
2003, el Consejo Asesor Cienti-
fico de las Montaiias de la FED-
ME, formado por fieros que son investigadores, docores o li !
logia, geografia, sociologia, derecho, efc. Sus puntos de vista permiten conocer me-
jor la realidad de las montafias y apoyar con estudios e investigacién la practica
del montaiismo en el medio natural. Sus reuniones anuales han consolidando su
formato en las dos ltimas ediciones. En 2008 tuvo lugar en Benasque la | Jorna-
da, “Los glaciares como indicadores del calentamiento global: el montafiismo ante
el cambio climatico”, que finalizé con una propuesta de “Recomendaciones de la
FEDME ante el cambio climético” y en 2009 se ha celebrado en Valencia la Il Jor-
nada, “El montaiismo en el marco de la red natura 2.000”.

Encuentro de representantes de federaciones en
espacios naturales protegidos. Zaragoza, 2007

en bio-

Junto a estos foros de encuentro periédicos, se han impulsado ofros de caréc-
ter temético como, por ejemplo, la Jornada técnica sobre escalada y acfividades
deportivas en espacios protegidos, en el Parque Natural del Castell de Montesquiu
o el Encuentro de Profesionales de la Montafia en Espacios Naturales Protegidos,
en el Parque Regional de la Sierra de Gredos.

Como ia del Afio | ional de las M fias de 2002, el 3 de
febrero de 2003 se celebré una histérica comparecencia del Presidente de la Fe-
deracién Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada, Joan Garrigés, - Reunion del Comité de Accesos y Naturaleza de
en la Comisién de Medio Ambiente  Ia FEDME y representantes en espacios naturales
del Senado para exponer los proble-  profegidos. Madrid, 2008
mas ocasionados por las restricciones
impuestas a la préctica de los deportes
de montafia en las regulaciones de los
espacios naturales protegidos sin
base cientifica que las justificase, re-
clamando atencién para una actividad
deportiva que genera bienestar so-
cial, salud y desarrollo rural en las zo-
nas de montafia.

Jormada “los glaciares como
indicadores del calentamiento
global” del Consejo Asesor
Cientifico de los Montarias. Frente
al glaciar del Aneto, 2008

Al cumplirse 10 afios el | Seminario de Espacios Naturales Protegidos y Deportes
de Monlofia, miromos hacia airs  vemos que las cosas han cambiadoy que vo-

mos por buen camino. jando pera consoldor una gesion ambi
que cada vez més apueste por la comunicacién, la participacion, la me-
1uay el consenso entre las adminisiraciones poblicas y las federaciones depori

Comité Técnico de Accesos y Naturaleza de la FEDME:
José Maria Nasarre Sarmiento (Aragén)

Carlos Ferris Gil (Comunidad Valenciana)

Juan Jesis Ibéfiez Martin (Principado de Asturias)
Pedro Millan del Rosario (Canarias)

Antonio Joaquin Sanchez Séinchez (Andalucia)

Jornada “El montaiiismo en el marco de la red natura 2.000" del Consejo Asesor
Cientifico de las Montaias. Pico Espadan, 2009
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10 YEARS SEMINARS ON PROTECTED NATURAL AREAS AND MOUNTAIN SPORTS

The Spanish Federation for Mountain and Climbing Sports (FEDME, Federacién Espaiiola de
Deportes de Montaiia y Escaladal is a sports federation that was set up in accordance with the
Sports Law as a private, non-profitmaking legal entity, but with the remit to perform public func-
tions relating to the practice of mountain and climbing sports. In accordance with its Statutes, the
Spanish Federation has been allocated the powers to oversee excursions and treks through the lo-
wer, middle and upper reaches of mountain areas, including the pursuits of mountaineering, ram-
bling, rock climbing, canyoning, Nordic skiing, snowshoeing, camping for mountaineering pur-
poses and competitions relating to such sports, including mountain races.

FEDME is made up of 17 federations, each coinciding with the territorial extension of an au-
fonomous region (Andalusia, Aragon, Asturias, The Balearic Islands, The Basque Country, The Ca-
nary lslands, Cantabria, Casfilla y Leon, Castilla-La Mancha, Catalonia, Extremadura, Galicia, La
Rioja, Madrid, Murcia, Navarre, and Valencia) and a further two federations corresponding to
the autonomous cities of Ceuta and Melilla

FEDME has a person responsible for the Nature Access Committee on its Board of Directors.
The Nature Access Committee designs the annual strategy and is composed of the people in char-
ge of wildlife issues for all the regional federations, with meefings being held twice a year. The
Technical Branch of the Nature Access Committee is responsible for sefting up various projects that
have been approved, and is composed of six representatives with special qualifications in this area.
In order to carry out its act s it currently has a professional member of staff working on a part-
time basis.

Traditionally speaking, the relations enjoyed by FEDME with the various administrative bodies
responsible for sports management, both at state and regional level, have proved fo be safisfac-
tory. Nevertheless, the “playing field" for mountain sports is not regulated by the sports bodies but
by the environmental authorities, with whom there never used to be any regular or safisfactory form
of contact.

Between 1978 and 1998, Spain went from having around thirty Protected Natural Areas to
more than 1000 such areas. This means that many Spanish mountains -our “playing field” - have
started to see regulation in various aspects such as access, public use and the practice of moun-
tain and climbing sports, without the people that practise such sports being consulted by environmental
managers. The federations integrated in FEDME have 64 representatives serving on governing bo-
ards and trustees for Protected Natural Areas.

In 1995, the General Assembly of FEDME adopted the so<alled “Declaration of Caceres”,
drawing initial attenfion to the progressive restriction of access fo the areas in which mountaine-
ering is practised.

With the aim of mitigating the lack of dialogue between the different parties involved in the
practice of mountain sports in protected areas, FEDME, together with The Canary Islands Moun-
taineering Federation, The Canary Islands Government and the Ministry of the Environment organised
the 1st Seminar on Protected Natural Areas and Mountaineering Sports on the island of Tenerife
in December 1999. This brought together representatives from the Regional Organisation for Na-
tional Parks (Ministry of the Environment), the Spanish Federation for Mountain and Climbing Sports
(leading a delegation of 14 regional federations), the Civil Guard and Ecologists in Action, for
the basic purpose of opening up initial lines of communication between sportsmen and environ-
mental managers. These had hitherto been non-existent with the exception of - precisely - the Tei-
de National Park in Tenerife.

With all parties eager to work towards achieving an initial agreement, FEDME was the only
party to set out an address in writing, focusing the debate of the Seminar, in which it invited pe-
ople to reflect on the issue of practising sports activities in Protected Natural Areas from the point

of view of the sportsmen involved. Afier the inifial address, discussion moved to the five workgroups,
who approved a total of forty-four conclusions. The points on which there was agreement betwe-
en the mountaineers and the environmental managers seemed to be clear: there was a need to
regulate sports activities, rather than banning them, and to do so with good robust arguments whe-
rever these were based on the results of existing studies.

As a result of the 1st edition of the Seminar, talks commenced with the aim of reflecting the
conclusions drawn from the conference in specific agreements. One of the lines of work that ope-
ned up was that of negotiations concerning mountain refuges to make accommodation facilifies
in the mountains patible with the fion of the It is thought that whilst pro-
viding a service for sportsmen, these should also play a key role in conservation and in dissemi-
nating the objectives for conserving protected areas.

Representatives from mountaineering federations and managers of national mountain parks
signed the Picos de Europa Declaration on “Mountain Refuges and National Parks” on 12 May
2001 in Cangas de Onis (Asturias). The first stone was laid to promote a new type of mountain
refuge for the 215t century.

The Food and Agriculture Organisation of the United Nations declared 2002 to be the In-
ternational Year of the Mountain, numbering amongst its objectives the conservation of mountain
ecosystems, protection of mountain cultures and the promotion of sustainable development in the
towns and villages in these areas. FEDME participated in the commemorative acts and study events
by approving the creation of the Scientific Mountain Advisory Board at the first Assembly in 2003,
formed by mountaineers specialisit iology, sociology, law, efc., fo find out more about the
reality of the mountains and to support mountaineering activities in natural areas in @ sustainable
fashion by organising studies and research work.

One result of the International Year of the Mountains was the historic appearance on 3 Fe-
bruary 2003 of the Chairman of the Spanish Federation for Mountain and Climbing Sports be-
fore the Senate Environmental Committee o examine mountaineering problems after the year de-
dicated to this sector had come to a close. FEDME's Chairman suggested the great problem af-
fecting mountaineering in Spain was the lack of debate concerning the restrictions and limitations
imposed on the practice of mountain sports in regulating Protected Natural Areas without any scien-
tific grounds as justification

The positive results from the Seminar held in Tenerife led to the 2nd Seminar on Protected Na-
tural Areas and Mountain Sports from 17 to 19 October at the Residencia Universitaria de Jaca
(University Halls of Residence in Jaca, Aragon) organised by the Club Alpino Universitario (Uni-
versity Alpine Club), Aragon Mountaineering Federation, Organismo Auténomo Parques Nacio-
nales (Regional Organisation of National Parks) and the Regional Government of Aragon, which
also enjoyed the financial support of the Provincial Council of Huesca and the Spanish Federa-
tion for Mountain and Climbing Sports (FEDME). Ninety people attended the seminar, half of whom
represented Mountaineering Fedemncns, the other half being managers of Protected Natu-
ral Areas from the and the Regional Organi: of National Parks.
Also invited to the seminar were represenlahves ﬁom the Civil Guard's Mountain and Nature Con-

servation d and

The organisation of this 2nd Seminar was based on previous experience and set up with two
workgroups who discussed the issues presented in a paper produced by environmental experts and
federation members. The aim was fo reach an agreement that would actually signal a consensus
and commitment between sportsmen and environmental managers. The scope of the seminar would
be derived from the future actions of the representatives of the federation and administrative bo-
dies involved
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In the technical group working on “Terminology in the Regulations governing Protected Na-
tural Areas” an agreement was reached between those practising mountain sports and the managers
of Protected Natural Areas to define the meaning of the terms and promote standardisation in their
use. Amongst other issues, a resolution was adopted on the following terms: Mountain Sports, Moun-
taineering, Canyoning, Rambling, Waymarked Trails, Approved Trails, Classic Climbing, Sport Clim-
bing, Via Ferratas, Nordic Skiing, Freeride Snowboarding, Overnight Stopovers, Camping, Bi-
vouacking, Overnight Camping, Mountain Huts, Wardened Huts or Hostel Refuges.

In the technical group working on “Rambling in Protected Natural Areas” an agreement was
reached to ensure that the design of the basic network of trails through Protected Natural Areas
reconciled the potential corporate identity, the standardisation of trails and the regulations governing
waymarking procedures, endeavouring o make the restrictions of use for the trails conform fo a
scientifically valid reason, along with the promotion of agreements and other mechanisms for joint
action.

Continuing with a biannual tradition, the 3rd Seminar on Protected Natural Areas and Moun-
tain Sports was held in the city of Granada on 5 November 2005. The seminar was organised
by the Regional Organisation of National Parks, the Regional Government of Andalusia, FEDME
and the Andalusian Federation of Mountain Sports. Of the one hundred people meeting at the Con-
ference Centre in Granada, 40 were representatives from the state and regional mountaineering
federations, and 40 were environmental managers for Protected Natural Areas, from both the Re-
gional Organisation of National Parks and also the autonomous environmental authorifies. These
were joined by government specialists, academics and other guests, who played a very active role
in the conference. Once again, two topics were selected for discussion in each workgroup culminating
in a set of written conclusions that had been arrived at through the consensus of opinion.

“Rock climbing in protected natural areas” attempts to encourage respect for the environment
on the part of the climbers, while at the same time environmental managers admit that legislation
should be drawn up in keeping with scientific criteria that take account of the real impact of clim-
bing.

“The bution of ineering fo inable devels in Natural Areas” focuses
on the role played by mountaineers in the development of mountain areas and nature conserva-
tion and lays the foundations for continued cooperation in the future.

Two years later, from 20 to 22 April 2007, the 4th Seminar on Protected Natural Areas and
Mountain Sports was held in Covadonga, and attended by over 60 representatives from the Moun-
taineering Federations and Managers of Protected Natural Areas, belonging to 12 Autonomous
Communities. The Seminar was organised in this case by FEDME, the Mountain Federation of As-
turias, the Principality of Asturias and the Regional Organisation of National Parks. As in the pre-
vious seminars, two approved fexts were adopted aimed at establishing guidelines for action in
the immediate future.

The technical group on “Canyoning in Protected Natural Areas” tackled a similar subject to
the one raised two years earlier on rock climbing. However, this time around the focus was on fin-
ding a solution to problems located in specific places, such as Asturias and Aragon, that do not
occur in other autonomous communities, or at least have not done so for the moment. The techni-
cal group working on “Mountaineering and environmental education” takes as their starting point
the agreement that mountaineering has been linked, since its origins in Spain and Europe, to a
wish to explore and discover the natural environment through sports activities whose very essen-
ce involves respect for nature, plus learning values and positive attitudes for the individual and so-
ciefy, and also extends the 3 i to envis | awareness in the future.

With the aim of obtaining information and designing common strategies, since 2007 Mee-
fings of Representatives from Federations have been held in Protected Natural Areas. This consists

of annual meetings that may be attended by anyone that is in contact with managers of Protected
Natural Areas where mountain sports are practised

Throughout all these years, conferences have been held on specific topics through meetings
of mountaineers with managers of Profected Areas. Hence, from 8 to 18 May 2008, the 1st Me-
efing of Mountaineering Professionals in Protected Natural Areas was held in the Sierra de Gre-
dos Regional Park (Castilla y Leon). It was attended by representatives from the mountaineering
and climbing federations, managers of Protected Natural Areas, mountain refuge wardens, acti-
ve fourism agents, and mountain guides, from various autonomous communities, which culmina-
ted in the Declaration of Gredos.

The Conference “Glaciers as indicators of global warming: mountaineering and climate chan-
ge” was held in Benasque (Aragon) on 20 September 2008, organised by the Scientific Moun-
tain Advisory Board from the Spanish Federation for Mountain and Climbing Sports, which enjo-
yed the cooperation of the Government of Aragon, Barcelona Provincial Council, Benasque Town
Council, and the Aragon Mountaineering Federation. The Conference was attended by 60 peo-
ple associated with research, science and from various
who were able to learn about the studies that have been carried out on glaciers in Spain and the
rest of the world by distinguished scientists, ending with a proposal for FEDME recommendations
on climate change.

The Technical Branch of the Nature Access Commitiee
José Maria Nasarre Sarmiento

Carlos Ferris Gil

Juan Jesis Ibafez Martin

Pedro Millan del Rosario

Antonio Joaquin Sénchez

1999.
1ST SEMINAR ON PROTECTED NATURAL AREAS AND MOUNTAIN SPORTS

The 1st Seminar on Protected National Areas and Mountain Sports was held from the 3rd to
6th September on the island of Tenerife, organised by the Canary Islands Mountaineering Federa-
fion (Federacién Canaria de Montafiismo), the Canary Islands local government and the Ministry
of the Environment. Gathering for the event were from the Regional O fion of
National Parks (Organismo Auténomo Parques Nacionales), the Spanish Federation for Mountaineering
and Climbing Sports or FEDME (its Spanish acronym standing for Federacion Espafiola de Depor-
tes de Montafia y Escalada) (comprising 14 regional federations), the Civil Guard and Ecologists
in Action.

The only paper presented was by the FEDME, which ended with the following conclusions:

We reaffirm the spirit of Arficle 19 of the Constitution: “Spaniards have the right fo freely cho-
ose their place of residence and to move about within the national ferritory”.

‘We declare our conformity with the spirit of Article 8 of the 1984 Use and Management Mas-
ter Plan (PR.U.G.- Spanish acronym standing for “Plan Rector de Uso y Gestion”) for Teide Natio-
nal Park: “The regulation of the activity of mountaineering shall receive special atfention since it is
a sport that is tradiitionally practised in the park and particularly in keeping with the fype of recre-
ation aimed for”.

We reaffirm our wish for invol and i in the of Profected Areas.

We reaffirm our wish for the Autonomous Communities and the State to agree on basic re-
gulations for all Protected Areas with the participation of the Spanish and Regional Federations.
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We declare our willingness to reach agreement on standards and regulations, to be drawn
e terms, that is to say, generally permitting the use of such areas and the practice of
ies, with specific, reasonable exceptions, but not vice versa.

Those attending the seminar gathered in various workgroups fo reach agreement on the fo-
llowing conclusions

GROUP 1: Use of mountain sports infrastructure available in natural areas: rails, shelters, ro-
ads, climbing schools, etc.

1. Shelters are designed to fulfil the role of sports infrastructure. They should be located at a
safe distance from roadways for motor vehicles and also from the fragile area surrounding the moun-
tain peaks. They should be incorporated in safety plans for profected areas.

2. Regulations governing the operation of these facilities should conform to their use as a sports
infrastructure and to safety requirements. In every case, the type of service provided, the provision
of equipment and the activities to be promoted should be compatible with the specifications of the
planning tools for Protected Natural Areas (PNAs)

3. The promotion of new infrastructure (shelters) in PNAs should conform to the specifications
set out in programmes for public use. In Natural Protected Areas these facilities should be as re-
quired to preserve the level of ecological integrity set out in the principles underpinning these Are-
as. Where appropriate, priority will be given fo the restoration of existing buildings and respect
for the type of traditional architecture of the area in question

4. Preferably, management of the shelters should be the responsibility of the Mountain Fede-
rations so as to ensure that they are used in keeping with the principles underpinning general pu-
blic interest.

5. Itis proposed that a working committee should be set up with the participation of the En-
vironmental Bodies and the Mountain Federations for the purpose of examining such matters in
greater depth and drawing up detailed criteria for their planning and management.

6. The PNAs should define their Trail Network within their Public Use Programme. This may
include a main Network, duly signposted and publicised, along with those rails that require prior
permission before they can be used.

7. The signposting of the trails forming part of the Main Network should include the signposting
typical of the European Trail Network, together with the specific symbol for each Area.

8. The Mountain Federation of the appropriate Autonomous Community shall play an active
role in defining the Trail Network

9. The Trail Network should include circuits that are suitable for all kinds of visit.

10. Rather than banning any specific activiies, it is proposed to regulate climbing by follo-
wing the “zoning” criterion.

GROUP 2: Mountain sports and the master plan for Protected Natural Areas (PNAs).

1. Restrictions and limitations in PNAs are not due to their use for sport but for overcrowding
in these areas.

2. In PNAs it is necessary to distinguish between the two kinds of user: members of sports fe-
derations and the general public.

3. As a strategy to protect such areas an effort should be made to enhance natural barriers
to block entry to motor vehicles.

4. Likewise, another protection strategy should be the design of infrastructure and ifineraries
for fourists in less sensitive areas

5. One way to recognise 