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EN DEFENSA DE LA VERTIENTE NORTE DEL YELMO 
 
 

Razones que desaconsejan el incremento de la masifi cación  
en la vertiente norte del Yelmo (Umbría Calderón) 
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INFORME A SOLICITUD DE REDMONTAÑAS 

Relativo a la posibilidad de celebración de nuevas competiciones deportivas 
en La Pedriza del Manzanares 

 
 
La entrada de una modalidad nueva del atletismo, las “carreras de montaña”, en el 
terreno de la Sierra de Guadarrama, está dando lugar al uso cada vez más frecuente y 
extenso de este escenario natural, forestal y rural como cancha apropiada para tales 
competiciones, con numerosa asistencia de participantes. Esta modalidad deportiva 
está amparada por sociedades y federaciones montañeras que han pasado de su 
tradicional práctica extensiva exclusivamente alpinista y senderista peatonal, primero a 
la introducción complementaria del  ciclismo todo-terreno y recientemente a la de la 
competición de velocidad en carrera campo a través. 
 
Como consecuencia ha habido en momentos actuales una variación sensible en el 
sentido de la práctica deportiva en montaña, dada la aglomeración de participantes, 
más la frecuencia, la intensidad y extensión del impacto ambiental de tales carreras en 
la naturaleza serrana.  
 
El reto de llevar las carreras por desniveles fuertes y prolongados conduce a sus 
organizadores a la búsqueda de itinerarios complejos que penetran en espacios 
protegidos y en otros protegibles en un futuro próximo. La tolerancia con la práctica del 
montañismo respetuoso en estos lugares no debería extenderse a estas otras 
prácticas que pueden entrar en contradicción con la calidad ambiental, por 
aglomeración indebida con la consiguiente pérdida de la tranquilidad propia de estos 
escenarios, de la fauna allí residente y de otros usuarios más sosegados, y en 
concreto por el deterioro comprobable en los itinerarios por los que transcurren.  
 
Si un solo corredor puede movilizar arenas, gravas y pequeños bloques con sus pies 
cuando desciende cuesta abajo velozmente o dando saltos, provocando una 
aceleración puntual de la erosión de la pendiente, aunque efímera, una agrupación 
numerosa de ellos actuando del mismo modo sobre una línea determinada o 
derramada por una ladera tiene lógicamente un efecto multiplicador que puede resultar 
excesivo si incide sobre lugares ya degradados o críticamente frágiles.  
 
El grado de deterioro que actualmente presenta la ladera de la Umbría Calderón, 
queda reflejado con evidencia en las fotografías adjuntas, con afecciones a la 
vegetación manifiestas. Las fotografías han sido tomadas a finales de diciembre de 
2011. 
 
Por todas las razones expuestas, nos permitimos aconsejar prudencia en la concesión 
de permiso para estas actividades que pueden redundar en perjuicios para el medio, 
sobre todo en itinerarios por áreas frágiles. La montaña no debe ser considerada como 
una cancha para deportes de masas que puedan dañarla y menos aún si está 
protegida o en vías inmediatas de protección. 
 
Le hago llegar mi consideración y respeto, 
 
Eduardo Martínez de Pisón 
Catedrático Emérito de Geografía Física 
Universidad Autónoma de Madrid. 
Madrid, 30 diciembre de 2011    
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Mapa que muestra parte de la vertiente norte de El Yelmo (Umbría Calderón) y los dos 
tramos de sendero a lo largo del que se realizaron las fotografías siguientes.  
Tramo 1: El Tolmo-La Maza-Collado de la Vistilla. (Fotos 1 a 9) 
Tramo 2: El Acebo-Collado de la Dehesilla. (Fotos 10 a 13) 
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Foto 1: detalle que muestra el modo en que se inicia la pérdida de suelo como 
consecuencia de los daños a la vegetación, y ulterior pérdida del tapiz vegetal como 
consecuencia del pisoteo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foto 2: línea de líquenes en la roca, como consecuencia de la pérdida generalizada de 
suelo en la ladera. Inicio de procesos de desmoronamiento de los bloques por pérdida 
de suelo.  
 
 



 5 

Foto 3 
 

 
 
 
Foto 4 
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Foto 5. Fotos 3, 4 y 5: ejemplos de incipiente aparición de caminos alternativos al 
trazado original, mostrando distintos grados de deterioro de la vegetación y pérdida de 
suelo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto 6: Senda de nueva aparición, que sale en dirección este, aparentemente como 
variante hacia el collado de la Dehesilla, cruzando el gayubar.  
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Foto 7 
 
 

 
Foto 8 
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Foto 9. Fotos 7, 8 y 9: distintos aspectos de la senda a medida que se asciende hacia 
La Maza, y que muestran el elevado nivel de erosión ya existente.  
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Foto 10: inicio de la bajada siguiendo el Tramo 2, en la parte superior de la senda que 
desciende al Collado de la Dehesilla, mostrando una gran anchura del área de 
deterioro a lo largo del camino.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto 11: vista de una de las muchas sendas alternativas a lo largo de la ruta de 
descenso, como consecuencia de un marcaje confuso y del acusado acarcavamiento 
e incomodidad de tránsito a lo largo de la senda original.   
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Foto 12: Intensa pérdida de suelo, evidenciada por el descubrimiento de las raíces del 
roble y el inicio de descalzamiento de los bloques de roca.  
 
 
 
 
 
 
 

Foto 13: Proximidades del Collado de la Dehesilla, con gran anchura de la senda. A la 
izquierda, variante reciente a través del tapiz de gayuba. Posiblemente coincidente con 
el inicio mostrado en la  Foto 6. 
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Don Javier Benayas del Álamo, profesor del Departamento de Ecología de la 
Universidad Autónoma de Madrid y en relación con la posible solicitud de autorización 
de un nuevo trazado para el cross del Yelmo, adjunto a petición de la Red Montañas las 
siguientes reflexiones: 

Nuestro equipo de investigación viene trabajando desde hace más de 20 años en el 
análisis y seguimiento de los impactos derivados de las actividades recreativas en 
espacios naturales protegidos tanto de España, como de países latinoamericanos y en la 
actualidad en la Antártida. Fruto de estos trabajos se encuentra la tesis doctoral que el 
profesor Pablo Tejedo presentará en los próximos meses sobre “Seguimiento y control 
de impactos recreativos en senderos en Espacios Naturales Protegidos”. En dicho 
estudio se pone de manifiesto que los senderos son uno de los principales equipamientos 
de uso público que permiten visitar y conocer estos espacios. La gran afluencia de 
visitantes a estos espacios está ocasionando importantes deterioros que, debido a que se 
producen de forma gradual, son poco perceptibles en escalas cortas de tiempo pero que 
si son muy significativos si se compara la evolución en periodos más largos. Por muy 
bueno que sea el diseño de un sendero, su utilización siempre conlleva un impacto que 
debería ser evaluado, controlado y minimizado con la aplicación de medidas de 
restauración. Esta investigación propone herramientas concretas de gestión que 
permitan llevar a cabo la identificación, el seguimiento y control de una forma objetiva 
y científica de los posibles impactos que pueden ocasionar distintas actividades como 
las carreras de alta montaña en senderos ya establecidos o nuevos.   

Como otros investigadores ya detallan, la ampliación propuesta del recorrido de la 
prueba deportiva discurre por masas de vegetación de gayuba sensibles al pisoteo y que 
ya vienen sufriendo importante impacto por el uso habitual de estos senderos. Por este 
motivo el principio de precaución que se debería aplicar sugiere que no se debería 
autorizar un nuevo trazado hasta no contar con un estudio específico que evalúe los 
impactos que pueden generar dicha actividad y la forma de paliarlos o compensarlos.     

 

 
En Madrid a tres de enero de dos mil doce. 

Javier Benayas 
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INTERÉS DE LA CONSERVACIÓN DE LOS GAYUBARES 

DE LA COMUNIDAD DE MADRID ( Arctostaphyllos uva-ursi ) 
 

Por Emilio Blanco Castro. Doctor en Biología. Botán ico 
 
·  Se trata de un sistema vegetal estable muy escaso en la Comunidad.  
 
·  Es una formación relicta en la Comunidad, escasa, muy dispersa y fragmentada en  

Madrid (sector Pedriza- Maliciosa Barranca; sector este en los límites con Ávila y 
sector Puebla de la Sierra en los límites con Ayllón). 

 
·  Una unidad frágil por el sustrato arenoso en el que vive, en laderas más menos 

pendientes, muy sensibles a la presión del pisoteo humano y animal. 
 
·  Su perdida o degradación sería grave por los factores descritos anteriormente. Su 

recuperación es lenta y difícilmente reversible (recuperación muy lenta incluso). 
 
·  Presenta un relativo interés científico en el contexto de la C. de Madrid, nada 

despreciable. 
 
·  Se interés paisajístico es muy alto, debido al cromatismo y contraste de colores y 

formas que condiciona con las laderas, bosques, roquedos y berrocales.    
 
·  Su interés ecológico es muy grande por la capacidad de protección del suelo y por 

la regulación de la evaporación hídríca superficial (repartición de la precipitación). 
 
·  Además son un buen refugio de microfauna y entomofauna edáfica (generadora de 

microambientes).  
 
·  Mantiene suelos y ambientes que son buenos para la regeneración forestal de 

bosques de montaña de calidad.  
 
·  Los gayubares degradados deben tener un plan de recuperación o moratoria, con 

eliminación de caminos y sendas secundarias y vallados provisionales (de cuerda) 
para librarles del pisoteo.  

 
·  Las formaciones mixtas con brezo (E. arborea) y gayuba son muy originales y 

escasas en la Comunidad de Madrid, indicando una cierta atlanticidad o, lo que es 
lo mismo,  enclaves menos continentales. 

 
·  La gayuba es una planta de gran amplitud ecológica, capaz de vivir en la alta 

montaña (quionófila incluso) y también en laderas térmicas en ambiente de quejigar 
o encinar (mesomediterráneo). Puede vivir en todo tipo de sustratos y en suelos 
pobres y ricos. Pero su distribución real es siempre caprichosa y difícil de someter a 
leyes geobotánicas, apareciendo aquí  allá de forma dispersa y fragmentaria.   

 
 
Argumentos apoyados por el libro Madrid Verde de Jesús Izco del año 1984 (Ed. 
MAPA/Com. Madrid) y otros muchos botánicos y naturalistas que apoyan estos 
razonamientos. 
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EL GAYUBAR DE LA UMBRÍA DE LA PEDRIZA ANTERIOR: 
NOTAS Y DATOS PARA SU DEFENSA Y CONSERVACIÓN 

 
Por Rubén Bernal González. Educador Ambiental CEA M anzanares el Real 
 
1. Las formaciones de gayuba de la Umbría de la Pedriza Anterior sufren 

actualmente excesivas tasas de herbivoría que comprometen su estado de 
conservación. La sobrepoblación existente de cabra montés (Capra pyrenaica 
victoriae) en el área es claramente superior a su capacidad de carga óptima. La 
conjunción de pisoteo y herbivoría comprometen la continuidad de estas 
formaciones, aumentando en ambos casos su incidencia de manera constante y 
notoria en los últimos años. 

 
2. En la Umbría de la Pedriza Anterior cinco especies protegidas en el catálogo de 

especies amenazadas (Taxus baccata, Ilex aquifolium, Sorbus aucuparia, Sorbus 
aria y Amelanchier ovalis) ven favorecido el aumento de sus efectivos por la 
facilitación ejercida por la gayuba. Igualmente estas formaciones protegen los 
brinzales de estos taxones de la fuerte herbivoría comentada. 

 
3. La fructificación de la gayuba durante los meses finales del verano y el otoño y 

las grandes extensiones locales de la especie en la Pedriza, suponen un recurso 
trófico de gran importancia para la fauna (aves, tanto residentes como 
migratorias o invernantes, mustélidos, ginetas, zorros). La escasez comparativa 
de otras especies de frutos carnosos que se dispersan a través de la fauna 
(endozoocooria) implica que la persistencia de estos consumidores legítimos en 
el área se sustenta en gran medida en la fructificación de esta ericácea. La 
correcta dispersión de gran parte del arbolado natural que persiste en la zona, 
asociado a roquedos inaccesibles, queda de esta manera estrechamente ligada a 
la conservación de los gayubares. 

 
4. Especie emblemática de la Pedriza del Manzanares, denominada localmente 

"Navajuelo". Uno de los parajes más singulares del Parque Regional de la 
Cuenca Alta del Manzanares es la denominada "Pradera de los Navajuelos", en 
la Pedriza Posterior. El conocimiento de la especie que sugiere la existencia de 
dicho topónimo y el rango diferencial que aporta su consideración por parte de 
los visitantes de este espacio protegido, potencian la sensibilización hacia dicho 
valor natural. Permitir la realización de actividades lesivas para dichas 
formaciones parece contrario a la obtención de una Educación Ambiental de 
calidad,  que incida en los verdaderos valores de la Pedriza del Manzanares. 
Bien conocida es la problemática que sufre este macizo montañoso al recibir un 
elevado número de visitantes, que dificultan la persistencia del débil equilibrio 
existente entre el mantenimiento de su biodiversidad y el elevado uso público 
que soporta. 

 
5. Dado su carácter colonizador y tapizante estas formaciones son muy sensibles a 

los incendios subterráneos, favorecidos por la abundante biomasa subterránea 
existente. La celebración de actividades de uso público con gran afluencia de 
visitantes potencia el riesgo de incendios y su posterior degradación. 
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Madrid, 11 de enero de 2012 

 


